
SESSION  ACT IV ITES  H IVER-PR INTEMPS 2021

JANVIER

V E N D R E D IJ E U D IM E R C R E D IM A R D IL U N D I

1 8

1 9 2 0

2 0 2 1

2 6
2 7

2 8

Brin de jasette
GR1 14h30-16h

Inscription à animation@parrainagemontreal.org ou au 438 884 8813

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE

GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION

GR1 18h-20h

danse

quiz et jeux

14h-15h

18h-19h30

MUSIQUE
18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION

vivre heureux et en santE

GR2 18h-20h
GR2 18h-20h

budget
13h30-15h

RELAXATION ET MEDITATION

15h30-16h30
arts visuels

GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION

15h30-16h30
arts visuels

GR2 17h30-19h

2 5

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

2 9

supers rigolos
12h45-13h45
danse

14h-15h

1 9 2 2

2 7
 

INSPIRATION



Inscription à animation@parrainagemontreal.org ou au 438 884 8813

SESSION  ACT IV ITES  H IVER-PR INTEMPS 2021

FEVRIER
V E N D R E D IJ E U D IM E R C R E D IM A R D IL U N D I

1 2 3 4 5

8 9 1 0 1 1

1 5 1 6 1 7 1 8

2 2 2 3 2 4 2 5

Brin de jasette
GR1 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

danse

quiz et jeux
14h-15h

18h-19h30

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR2 18h-20h

danse
14h-15h

Brin de jasette

GR1 14h30-16h
MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h vivre heureux et en santE

GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION

GR2 18h-20h

2 6

danse
14h-15h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

budget

RELAXATION ET MEDITATION

13h30-15h

15h30-16h30
arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

RELAXATION ET MEDITATION

15h30-16h30

budget
13h30-15h

arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

1 2

18h-19h30
quiz et jeux
14h-15h
danse

comite des personnes 

filleules

1 9

12h-13h30

comite des personnes 

filleules
12h-13h30



Inscription à animation@parrainagemontreal.org ou au 438 884 8813

SESSION  ACT IV ITES  H IVER-PR INTEMPS 2021

MARS
V E N D R E D IJ E U D IM E R C R E D IM A R D IL U N D I

1 2 3 4 5

8 9 1 0 1 1

1 5 1 6 1 7 1 8

2 2 2 3 2 4 2 5

Brin de jasette
GR1 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

danse

quiz et jeux

14h-15h

18h-19h30

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR2 18h-20h

danse
14h-15h

Brin de jasette

GR1 14h30-16h
MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h vivre heureux et en santE

GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION

GR2 18h-20h

2 6

danse
14h-15h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

budget

RELAXATION ET MEDITATION

13h30-15h

15h30-16h30
arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

RELAXATION ET MEDITATION

15h30-16h30

budget
13h30-15h

arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

1 2

18h-19h30
quiz et jeux
14h-15h
danse

12h-13h30

comite des personnes 

filleules
1 9



Inscription à animation@parrainagemontreal.org ou au 438 884 8813

SESSION  ACT IV ITES  H IVER-PR INTEMPS 2021

MARS-AVRIL
V E N D R E D IJ E U D IM E R C R E D IM A R D IL U N D I

2 9 3 1 1 2

5 6 7 8

1 2 1 3 1 4 1 5

1 9 2 0 2 1 2 2

Brin de jasette
GR1 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR2 18h-20h

danse
14h-15h

Brin de jasette

GR1 14h30-16h
MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h vivre heureux et en santE

GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION

GR2 18h-20h

2 3

danse
14h-15h

budget

RELAXATION ET MEDITATION

13h30-15h

15h30-16h30
arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

RELAXATION ET MEDITATION

15h30-16h30

budget
13h30-15h

arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

9

18h-19h30
quiz et jeux
14h-15h
danse

12h-13h30

comite des personnes 

filleules
1 6

3 0

férié

férié



Inscription à animation@parrainagemontreal.org ou au 438 884 8813

SESSION  ACT IV ITES  H IVER-PR INTEMPS 2021

AVRIL-MAI
V E N D R E D IJ E U D IM E R C R E D IM A R D IL U N D I

2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

3 4 5 6

1 0 1 1 1 2 1 3

1 7 1 8 1 9 2 0

Brin de jasette
GR1 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

danse

quiz et jeux

14h-15h

18h-19h30

MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR2 18h-20h

danse
14h-15h

Brin de jasette

GR1 14h30-16h
MUSIQUE
18h-20h

vivre heureux et en santE
GR1 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION
GR1 18h-20h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

MUSIQUE
18h-20h vivre heureux et en santE

GR2 18h-20h

JE BOUGE, ON BOUGE
15h30-16h30

INSPIRATION

GR2 18h-20h

2 1

danse
14h-15h

Brin de jasette
GR2 14h30-16h

budget

RELAXATION ET MEDITATION

13h30-15h

15h30-16h30
arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

RELAXATION ET MEDITATION

15h30-16h30

budget
13h30-15h

arts visuels
GR1 17h30-19h

RELAXATION ET MEDITATION
15h30-16h30 arts visuels

GR2 17h30-19h

supers rigolos
12h45-13h45

7

18h-19h30
quiz et jeux
14h-15h
danse

12h-13h30

comite des personnes 

filleules
1 4


